
URKUNDE 
 
 

 
 
 

56. Bornhorster See Marathon/Ultra am 14.02.2025 
 

Frank Dams 
 
 

lief den Marathon in einer Zeit von 
 

4:42:55   Stunden 
 

und erreichte in der AK M60 den 1. Platz 
 
 

Herzlichen Glückwunsch! 

       Gerhard Loger 


