
Urkunde 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

EMDER STADTWALD 

MARATHON 
 

 
 

 

 

Beim 1. Emder Stadtwald Marathon 
erreichte 

 

 

Wolfgang Friedrichs 

Ultrafriesen e.V./ EAT/ TV Norden 

 

27,1 km in einer Zeit von 

04:09:33 Stunden 

 

 

 

Emden, 21.06.2026 

Ralf Sweers 


