A, Ausschreibung: Treidelpfad-Rundenlauf
,,Berumerfehnkanal*

Die Ultrafriesen e.V. und der Norder Turnverein von 1861 e.V. laden herzlich zum
gemeinsamen Rundenlauf auf dem geschichtstrachtigen Treidelpfad ein.

% Eckdaten zur Veranstaltung

o Datum: Samstag, 13. Februar 2027
« Rahmenstartzeit: 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Frahstart um 09:00 Uhr nur mit Rucksprache mit dem Veranstalter moglich
e Veranstaltungsende: 16:00 Uhr (Zielschluss)
e Veranstaltungsort: ,Altes Forsthaus®, Il. Moorrieger Weg, Berumerfehn
https://maps.app.qoo.gl/jizwCJSHTAA7TZjsi7

Y- Anmeldung & Gebiihren

« Anmeldung per E-Mail: wolfgang.friedrichs@kabelmail.de

« Anmeldeschluss: Sonntag, 07. Februar 2027

« Organisationsbeitrag:
o Mitglieder der Ultrafriesen e.V. & des Norder Turnvereins: Kostenlos
o Nichtmitglieder: 10,00 €

@A Strecke & Distanzen

Gelaufen wird auf einem Rundkurs entlang des Berumerfehnkanals. Es kénnen
ausschlieBlich komplette Runden von jeweils 5,3 km absolviert und gewertet
werden (maximal 8 Runden).

Runden Distanz Streckenabschnitte
1 Runde 5,3 km Schnupperdistanz
2 Runden 10,6 km Klassischer Volkslauf
3 Runden 15,9 km Erweiterter Trainingslauf
4 Runden 21,2 km Halbmarathon-Distanz
5 Runden 26,5 km Langdistanz
6 Runden 31,8 km Grenzgéanger-Lauf
7 Runden 37,1 km Marathon-Vorbereitung
8 Runden 42,4 km Ultra-Marathon / Maximaldistanz



i} Wichtige Hinweise & Service

Zeitmessung: Die Zeitmessung erfolgt manuell.

Startnummern: Ab 08:45 Uhr erfolgt die Starthummernausgabe

Urkunden: Werden im Anschluss der Veranstaltung Uberreicht.

Verpflegung: Eine Verpflegungsstation ,Am Alten Forsthaus® (alle 5,3 km).
Duschmaoglichkeiten: Sielturnhalle des NTV, Am Alten Siel 5, 26506 Norden.

o Die Jahreshauptversammlung der Ultrafriesen e. V. findet ab 17:00 Uhr
im Jugendraum der Sielturnhalle (Am Alten Siel 5, 26506 Norden) statt.

e« Ab 18:00 Uhr gemeinsames Essen im Restaurant ,,Hellas*
http://www.hellas-norden.de (ful3laufig in vier Minuten erreichbar)

"~ Haftungsausschluss

Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko. Alle
Teilnehmer an diesem gemeinsamen Lauf entbinden das Orgateam von jeglicher
Haftung beztiglich Personen-, Gesundheits- oder Sachschaden, die vor, wahrend
oder nach dem Lauf auftreten.
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